Kenmerken van een alleengeboren
tweeling
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BEN JIJ MISSCHIEN EEN
ALLEENGEBOREN TWEELING?

Sommige ervaringen liggen zo diep opgeslagen in ons
onderbewuste, dat we er met ons hoofd nooit bij zouden kunnen.
Toch kunnen ze ons dagelijks beinvloeden — in onze relaties,
emoties en zelfs in onze gezondheid.

Eén van die ervaringen is het alleengeboren tweeling-thema.

Veel mensen voelen onverklaarbaar een gemis of leegte, alsof er
“lets” of “iemand” mist. Ze voelen zich vaak anders, zoeken diepere
verbinding of hebben juist moeite om zich écht te hechten.

Dit boekje geeft je inzicht in wat een alleengeboren tweeling is —
en welke kenmerken daarbij kunnen horen.

Wat is een alleengeboren tweeling?

Ongeveer 1 op de 10 zwangerschappen begint als een meerling.
Vaak sterft één van de embryo’s in een heel vroeg stadium, soms
nog voordat de moeder weet dat ze zwanger is van twee.

Het andere kindje groeit verder, maar heeft op celniveau het verlies
waargenomen. Het lichaam en het onderbewuste slaan die ervaring
op als een vorm van trauma — een diepe imprint van verlies, gemis
of “niet compleet zijn".

Het bewuste brein herinnert zich dit niet, maar de ziel en het
lichaam weél. Dit kan zich later uiten in gevoelens of patronen die
moeilijk te verklaren zijn.



KENMERKEN VAN EEN
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Niet ieder kenmerk hoeft op jou te slaan,
maar als je meerdere punten herkent, kan
het waardevol zijn om hier verder naar te
kijken.

1. Gevoel van leegte of gemis

Je kunt een diep gevoel hebben dat er iets ontbreekt, zonder te
weten wat. Vaak is er een onverklaarbaar verlangen of melancholie
— alsof er altijd “iets mist” in het leven.

2. Diepe eenzaambheid, ook als je niet alleen bent

Je kunt je regelmatig eenzaam voelen, zelfs in gezelschap of in een
liefdevolle relatie. Het is geen gewone eenzaamheid, maar een diep
gevoel van “ik mis iets, maar ik weet niet wat.”

Dat gemis verwijst vaak naar het oorspronkelijke samenzijn met de
tweelinghelft, dat plots verdween.

Deze vorm van eenzaamheid verdwijnt niet door afleiding of
gezelschap, maar wordt zachter als de onderliggende oorzaak

wordt herkend.
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3. Sterk verlangen naar verbinding

Je zoekt intense, diepe relaties en kunt sterk opgaan in de ander.
Soms ervaar je symbiotische verbindingen waarin je jezelf verliest,
omdat het voelt als thuiskomen.

4. Angst om verlaten te worden

Je kunt bang zijn dat mensen bij je weggaan of dat relaties plots
eindigen. Die angst kan zich uiten in controlegedrag, jaloezie of juist
afstand nemen voordat de ander dat doet.

5. Moeite met grenzen

Omdat je van nature sterk afstemt op de ander, kun je je grenzen
moeilijk voelen of aangeven. Je pikt emoties van anderen snel op en
verwart die soms met je eigen gevoel.

6. Overmatige zorg voor anderen

Je voelt je verantwoordelijk voor het welzijn van anderen. Soms
probeer je de pijn van de ander te verzachten — onbewust als
poging om te “redden wat ooit verloren ging”.

7. Problemen met loslaten
Verlies of afscheid kunnen extra intens binnenkomen. Zelfs kleine
veranderingen of afstand kunnen een oud gemis triggeren.
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8. Zich anders voelen dan anderen

Veel alleengeboren tweelingen ervaren dat ze ‘er niet helemaal bij
horen'. Ze voelen zich vaak dieper, gevoeliger of zien de wereld op
een unieke manier.

9. Sterke intuitie of hooggevoeligheid

Je hebt een groot invoelingsvermogen. Het is alsof je een antenne
hebt voor emoties of energieén. Soms voelt dit als een gave, soms
als een last.

10. Innerlijk conflict tussen nabijheid en vrijheid

Je verlangt naar verbinding, maar als iemand te dichtbij komt, voelt
het soms benauwend. Dat kan verwarrend zijn, zowel voor jezelf als
voor de andetr.

11. Bindingsangst en verlatingsangst tegelijk

Je kunt sterk verlangen naar liefde, maar zodra het er is, ontstaat er
onrust of twijfel. Het lichaam herinnert zich het oude verlies en wil
zichzelf beschermen.

12. Sterke drang om te presteren of ‘van betekenis te zijn’
Er kan een diepe overtuiging zijn dat je het leven van de ander
“moet goedmaken” of dat jij extra hard moet leven — voor twee.
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13. Onverklaarbare schuldgevoelens

Een subtiel gevoel van schuld (“ik mag gelukkig zijn, maar ergens
ook niet helemaal”) kan aanwezig zijn. Soms is er onbewust de
gedachte: ik mocht blijven, jij niet.

14. Sterke innerlijke dialoog

Sommige mensen ervaren een innerlijke tweespraak — twee
stemmen of kanten in zichzelf die met elkaar in gesprek lijken te
zijn. Dit kan de herinnering aan de verloren tweeling weerspiegelen.

15. Overgevoelig voor afscheid, dood of verliesverhalen
Je kunt sterk geraakt worden door verhalen over overlijden, verlies
of scheiding, soms zonder te begrijpen waarom.

16. Moeite met keuzes maken

Kiezen voelt soms alsof je één deel van jezelf afwijst. “Als ik dit kies,
laat ik dat andere los.” Dat kan leiden tot besluiteloosheid of
innerlijke twijfel.



WAT ZEGT DIT OVER JOU?

Misschien herken je jezelf in meerdere kenmerken. Dat kan veel
duidelijk maken over waarom jij bepaalde patronen of gevoelens
hebt. Het gaat niet om ‘een label’, maar om inzicht: begrijpen waar
iets vandaan komt, zodat je het niet langer hoeft te dragen.

Hoe NEI therapie hierbij kan helpen

Met NEI therapie ga je niet graven in het verleden, maar onderzoek
je wat jouw lichaam nu nog vasthoudt. Door dat stukje bewust te
maken en te ontladen, ontstaat er rust en balans.

Je hoeft niets te forceren — je systeem weet precies wat klaar isom
losgelaten te worden.

Wil je dit verder onderzoeken?
Als iets in je resoneert bij wat je hebt gelezen, luister daar dan naar.

Kijk op www.sabineneicoaching.nl voor meer informatie over NEI

therapie of om een sessie te plannen.



http://www.sabineneicoaching.nl/

